
Carrefour de Suzini - 4179 route de Montabo

0594 27 58 27        patrimoinesculturels@ctguyane.fr      

CTGuyane         CTdeGuyane

www.ctguyane.fr

CONFÉRENCE SANTÉ
Invitation

Alimentation, santé, tradition

mercredi 11 septembre à 18h30
Salle d'Assemblée plénière de la Collectivité Territoriale de Guyane (entrée libre et gratuite)

Intervenants:
CLARISSE SEBASTIEN : DIETETICIENNE-NUTRITIONNISTE
JEAN XAVIER :  passionné des plantes médicinales

Cure d'aliments detox pour la rentrée : 
quels bienfaits ?

Les remèdes traditionnels : 
intérêt et bénéfice dans l'alimentation locale

Manger BIO : choix ou nécessité ?

Une alimentation saine et variée 
à base de produits et plats locaux


